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Индекс 

Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК 

Учебная нагрузка обучающихся (час) Распределение обязательной нагрузки по классам, курсам, семестрам 
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Обязательная 

Итого 

номер класса 

Итого 

номер курса, семестра 

ВСЕГО 

в том числе 

Г
р

у
п

п
о
в

ы
е
 

м
ел

к
о
г
р

у
п

п
о
в

ы
е
 

и
н

д
и

в
и

д
у
а
л

ь
н

ы
е
 

и
н

д
и

в
и

д
у
а
л

ь
н

ы
й

 

п
р

о
ек

т
 

количество недель количество недель 

          I курс II курс III курс 

1/5 2/6 3/7 4/8 5/9 I семестр II семестр III IV V VI 

35 35 35 35 35 16 21 16 21 16 15 

ауд сам ауд сам ауд сам ауд сам ауд сам ауд сам ауд сам ауд сам ауд сам ауд сам ауд сам 

1 2 6 7 8 9 10 11   12 13   14   15   16   17   18 19   20   21   22   23   24   

ОД.01 

Общеобразовательный 

учебный цикл, 

реализующий ФГОС 

ООО 

7435 2284 4998 3801 748 170 0 4998 986 454 986 448 952 454 1054 472 1020 472                           

УПО.01.01 Русский язык 1166 452 714 714       714 170 102 204 112 136 102 102 68 102 68                           

УПО.01.02 Литература 750 308 442 374       442 102 68 102 60 68 60 68 60 102 60                           

УПО.02.01 Родной язык* 0,0 0 0         0,0                                               

УПО.02.02. Родная литература** 0,0 0 0         0,0                                               

УПО.03.01 
Иностранный язык 

(английский) 
510 170 340 340       340 68 34 68 34 68 34 68 34 68 34                           

УПО.03.02 
Второй иностранный язык 

(французский) 
272 136 136 170       136 34 34 34 34 34 34 34 34                               

УПО.04.01 История 698 222 476 197       476 102 60 102 60 102 34 102 34 68 34                           

УПО.04.02 Обществознание 68 34 34 136       34                 34 34                           

УПО.04.03 География 442 170 272 272       272 34 34 34 34 68 34 68 34 68 34                           

УПО.04.04 
Духовно-нравственная 

культура России 
85   85         85 17   34   34                                     



 

 

УПО.05.01 Математика 1386 434 952 952       952 170 102 170 94 204 102 204 102 204 102                           

УПО.05.02 Информатика 68 34 34 34       34                 34 34                           

УПО.06.01 Физика 306 102 204 204       204         68 34 68 34 68 34                           

УПО.06.02 Биология 338 100 238 170       238 34 20 34 20 34 20 68 20 68 20                           

УПО.06.03 Химия 204 68 136 136       136             68 34 68 34                           

УПО.07.01 Изобразительное искусство 34 0 34 34       34 34                                             

УПО.07.02 
Основы музыкальной 

грамоты 
68 0 68 68       68  34   34                                         

УПО.07.03 
Основы игры на 

фортепиано 
136 0 136     170   136 34   34   34   34                                 

УПО.08.01 Введение в профессию 52 18 34 34       34     34 18                                       

УПО.09.01 Гимнастика 340 0 340   340     340 68   68   68   68   68                             

УПО.09.02 Классический танец 340 0 340   340     340 68   68   68   68   68                             

УПО.09.03 Ритмика 68 0 68   68     68 68                                             

УПО.10.01 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
104 36 68 61       68             34 18 34 18                           

ОД.02 

Общеобразовательный 

учебный цикл, 

реализующий ФГОС 

СОО 

2200 773 1427 985 148 0 0                       1427 400 216 519 272 256 137 252 148 0 0 0 0 

ОУП.01 
Обязательные учебные 

предметы 
1199 417 782 411 74 0 0                       782 256 152 288 167 112 55 126 43 0 0 0 0 

ОУП.01.01 Русский язык 182 46 136 69                             136 32 16 36 16 32 7 36 7         

ОУП.01.02 Литература 204 68 136 74                             136 32 16 36 18 32 16 36 18         

ОУП.01.03 Родной язык*** 0 0 0 44                             0                         

ОУП.01.04 Иностранный язык  102 34 68   74                           68 32 16 36 18                 

ОУП.01.05 Обществознание 150 48 102                               102 32 16 36 16 16 16 18           

ОУП.01.06 История  102 34 68                               68 32 16 36 18                 

ОУП.01.08 Математика и информатика 204 68 136 148                             136 32 16 36 18 32 16 36 18         

ОУП.01.10 Естествознание 136 102 34 37                             34 16 48 18 54                 

ОУП.01.11 Астрономия 51 17 34                               34 16 8 18 9                 

ОУП.01.15 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
68 0 68 39                             68 32   36                   

ПУП.02 
Профильные учебные 

предметы 
1001 356 645 574 74                           645 144 64 231 105 144 82 126 105 0 0 0 0 



 

 

ПУП.02.01 
Основы анализа балетной и 

танцевальной музыки 
111 37 74 77                             74 32 16 42 21                 

ПУП.02.02 История мировой культуры 161 55 106 106                             106 32 16 42 21 32 18             

ПУП.02.03 Музыкальная литература 222 74 148 148                             148 32 16 42 21 32 16 42 21         

ПУП.02.04 История театра 190 95 95 95                             95     42 21 32 32 21 42         

ПУП.02.05 

История 

хореографического 

искусства 

243 95 148 148                             148 32 16 42 21 32 16 42 42         

ПУП.02.06 Классический танец 74 0 74   74                           74 16   21   16   21           

  
Недельная нагрузка 

обучающего цикла 
                29   29   28   31   30   78 25   25   16   12           

  

Обязательная часть 

учебных циклов ИОП в 

ОИ 

5485 606 4817 986 3897 0                         0                         

ОГСЭ.00 

Общий гуманитарный и 

социально-

экономический цикл 

477 139 338 225 144 0                         338 6 0 21 5 70 36 57 21 133 57 51 20 

ОГСЭ.01 Основы философии 68 20 48 48                             48                 48 20     

ОГСЭ.02 История 52 20 32 48                             32         32 20             

ОГСЭ.03 Иностранный язык 193 63 130   144                           130         32 16 36 16 32 16 30 15 

ОГСЭ.04 Психология общения 68 21 47 48                             47                 32 16 15 5 

ОГСЭ.05 

Общие компетенции 

профессионала. Рынок 

труда и профессиональная 

карьера 

60 15 45 45                             45     15 5     15 5 15 5     

ОГСЭ.06 
Социально значимая 

деятельность 
36 0 36 36                             36 6   6   6   6   6   6   

  
Недельная нагрузка 

обучающего цикла 
                                      0   1   4   3   8   3   

П.00 
Профессиональный 

учебный цикл 
5008 467 4479 761 3753 0                                                   

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины 
718 210 446 120 384 0                         461 80 32 63 0 64 32 84 100 80 16 90 47 

ОП.01 Актёрское мастерство 210 0 210   210                           210 32   42   32   42   32   30   

ОП.02 Классический танец 136 0 136   136                           136 16   21   16   21   32   30   

ОП.03 Грим 64 32 32   38                           32 32 32                     

ОП.04 
Охрана труда артиста 

балета 
77 46 31 46                             31                 16 16 15 30 

ОП.05 
Безопасность 

жизнедеятельности 
169 132 37 74                             37         16 32 21 100         

ОП.06 

Основы 

предпринимательской 

деятельности 

62 32 30 15                             30                 15 15 15 17 

  
Недельная нагрузка 

обучающего цикла 
                                      5   3   4   4   5   6   

ПМ.00 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 

МОДУЛИ 
4290 257 4033 641 3369 0                                                   



 

 

ПМ.01 

Творческо-

исполнительская 

деятельность 

3686   3686 284 3369 0     420   420   385   420   420     240   315   240   315   256   255   

МДК.01.01 Классический танец 2800   2800   2800     1750 350   350   350   350   350   1050 160   210   160   210   160   150   

МДК.01.02 Дуэтно-классический танец 225   225   188                           225 32   42   32   42   32   45   

МДК.01.03 
Народно-сценический 

(характерный) танец 
350   350 210 140     140             70   70   210 32   42   32   42   32   30   

МДК.01.04 
Историко-бытовой 

(исторический) танец 
237   237   241     175 70   70   35           62                 32   30   

МДК.01.05 Современная хореография 74   74 74                             74 16   21   16   21           

  Недельная нагрузка 

обучающего цикла 
                12   12   11   12   12     15   15   15   15   16   17   

УП.00 Учебная практика                 2 н   2 н   2 н   2 н   2 н     2 н 2 н 3 н 

УП.01 Исполнительская практика 614   614 245 245 124   315 35   70   70   70   70   299 32   63   48   63   48   45   

ПП.00 

Производственная 

практика (практика по 

профилю специальности), 

в том числе: 

                1 н 1 н 1 н 1 н 1 н   1 н 1 н 1 н 

ПП.01 
Творческо-

исполнительская практика 
309   309 134 140 44   175 35   35   35   35   35   136 16   21   16   21   32   30   

  Недельная нагрузка 

обучающего цикла 
                                                              

ПМ.02 
Педагогическая 

деятельности 
604 257 347 357                             347             84   96 107 135 150 

МДК.02.01 

Основы преподавания 

хореографических 

дисциплин 

193   193 203                             193             84   64   45   

МДК.02.02 

Учебно-методическое 

обеспечение учебного 

процесса 

219 157 62 62                             62                 32 67 30 90 

МДК.02.03 
Основы педагогики и 

психологии 
192 100 92 92                             92                 32 40 60 60 

  
Недельная нагрузка 

обучающего цикла 
                                                  4   6   9   

УП.00 
Учебная практика 

72                                   72                 2 нед 

УП.02 
Учебная практика по 

педагогической работе 
72   72 24 24 24                         72                 72       

ПП.00 

Производственная 

практика (практика по 

профилю специальности), 

в том числе: 

                                    72                 2 нед 

ПП.02 Педагогическая практика 72   72 24 24 24                         72                     72   

  Недельная нагрузка 

обучающего цикла 
                                                              

  
Итого часов обучения по 

циклам ОПОП 
                                                              



 

 

Итого часов обучения по циклам 

ОПОП, включая ФГОС ООО и 

федеральный компонент среднего 

общего образования 

15120 1212 11242 1972 7794 0                                                   

ПДП.00 Преддипломная практика 72   72   72                           72                     72   

ПА.00 
Промежуточная 

аттестация 
12 недель                                                   

ГИА.01 

Подготовка и защита 

выпускной 

квалификационной 

работы 

1 неделя                                                   

ГИА.02 
Государственный экзамен 

по междисциплинарному 

курсу "Классический 

танец" 

2 недели 

                                                  

ГИА.03 
Государственный экзамен 

по междисциплинарному 

курсу "Дуэтно-

классический танец" 

                                                  

ГИА.04 

Государственный экзамен 

по междисциплинарному 

курсу "Народно-

сценический 

(характерный) танец" 

                                                  

ГИА.05 

Государственный экзамен 

по профессиональному 

модулю "Педагогическая 

деятельность" 

                                                  

  

Консультации для 

обучающихся по очной 

форме обучения 

предусматриваются из 

расчета 4 часа на одного 

обучающегося на каждый 

учебный год, в том числе в 

период реализации 

образовательных программ 

основного общего и 

среднего общего 

образования 

                                                              

  ВСЕГО 

Изучаемых дисциплин     18   18   18   20   22     24   24   22   21   18   15   

МДК     2   2   2   2   3     4   4   4   5   7   7   

Экзаменов     2   2   2   2   7     0   4   1   7   1   6   

Зачетов     1   1   1   2   2     1   7   1   8   4   5   

Контрольных работ     15   14   14   15   12     20   14   19   5   10   3   
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