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Учебный план дополнителньной общеобразовательной общеразвивающей программы интенсивного курса "Введение в профессию" 

                

Индекс 

Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК 

Распределение 

по семестрам 
Учебная нагрузка обучающихся (час) 

Распределение 

обязательной нагрузки 

по неделям 
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Обязательная 

Итого 
количество 

недель 

Максимальная 

учебная 

нагрузка 

Обязательная 

учебная 

нагрузка 
ВСЕГО 

в том числе 
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24 
Обяз. 

часть 

Вар. 

часть 

Обяз. 

часть 

Вар. 

часть 
ауд сам 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

  Введение в профессию     2 96   96   96     96 96   96   96   

  Гимнастика     1 48   48   48     48 48   48   48   

  Ритмика. Импровизация     1 48   48   48     48 48   48   48   

  Недельная нагрузка обучающего цикла     4         4 4   4   4   

  ВСЕГО 
Изучаемых дисциплин     2           
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