Расписание уроков 1/5 класса дистанционного обучения на 6 мая 2020г.
	День недели
	Урок
	Время
	Способ
	Предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание/ Самостоятельная работа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	СРЕДА, 6 МАЯ 2020
	1
	8.30-9.00
	Самостоятельная работа
	Русский язык
Спицына Е.Н.
spicina7@mail.ru
	Время глагола
	Viber
	Выполнить упражнения 653, 654.

	
	2
	9.20-9.50
	ЭОР, самостоятельная работа
	География
Гордеева А.А.
gordeeva2705@yandex.ru
	Тема: Погода
	Просмотреть видео:
https://www.youtube.com/watch?v=7e4icXedDq4
	Выписать определения в тетрадь, сделать презентацию "Народные приметы и погода"

	
	3
	10.10-10.40
	Самостоятельная работа
	Математика
Горшкова О.В.
olga_gorshkova76@mail.ru
	Контрольная работа
	Учебник
	[bookmark: _GoBack]Стр. 254 № 3,4,7,8,9
Выполнить до 12 мая

	
	4
	11.00-12.00
	Самостоятельная работа
	Историко-бытовой танец
Терехова Е.В.
elena.fuhrman@gmail.com
	Pas des patineurs
	Viber
	Pas des patineurs - видеозапись

	
	ОБЕД 12.00-12.45

	
	Время на настройку онлайн подключения класса

	
	5
	12.50-13.50
	Практическое занятие - онлайн-урок (Zoom),
ЭОР
	Классический танец
Короткова О.В.
oksana17155@yandex.ru
	III port de bras
	Материалы к уроку: https://m.youtube.com/watch?v=dk470Ht2hY4; viber;
Связь: viber, электронная почта;
Размещение отчетов студентов: viber, электронная почта.
	Теоретическое задание:
1. Повторить терминологию и правила исполнения;
1. Повторить музыкальную раскладку движения.
Практическое задание:
Выполнить нечетные упражнения комплекса партерной гимнастики.

	
	6
	14.00-15.00
	Самостоятельная работа студентов
	Консультации педагога-психолога
Дугинова Е.А.
eduginova@yandex.ru
	Тема «Мой портрет или что я знаю о себе»
	Скайп, Одноклассники, Инстаграм, Zoom, Фейсбук (весь класс). В случае отсутствия связи: возможно консультирование по телефону. Связь – Skype (eduginova89), Социальные сети. Размещение отчетов студентов: отправлять на указанную почту

Материалы к занятию
3.  «15 Игр на развитие внимания для детей и взрослых»
https://cepia.ru/razvitie-vnimaniya-igri

	1. Упражнение «Мой портрет в лучах солнца»

Нарисуйте солнце, в центре солнечного круга напишите свое имя или нарисуйте свой портрет. Затем вдоль лучей напишите все свои достоинства, все хорошее, что вы о себе знаете. Постарайтесь, чтобы было как можно больше лучей.
Рисунок сфотографируйте и отправьте на указанный адрес эл.почты
2. Упражнение «Мои Творческие силы»
Каждый человек в той или иной степени обладает определенным запасом творческих сил. Напишите на листе бумаги не менее 5 (можно больше) признаков,  характеризующих вас как творческую личность (например, внимание к деталям, мечтательность и т.д.).
Рисунок сфотографируйте и отправьте на указанный адрес эл.почты
3.  Упражнения для развития концентрации, переключения, распределения внимания По ссылке  https://cepia.ru/razvitie-vnimaniya-igri проходите на сайт «15 Игр на развитие внимания для детей и взрослых»
Выполняете задание 2. «Таблицы Шульте».
Выполнив задание, делаете скриншот экрана и присылаете результат на указанную эл. почту. Скриншот подписываете: фамилия, имя, Шульте,1.
Затем еще два раза выполняете это же задание.
Выполнив задание, делаете скриншот экрана и присылаете результат на указанную эл. почту. Скриншот подписываете: фамилия, имя, Шульте,2 (и Шульте 3 при третьем выполнении задания). Сравните результат.
Все задания можно отправить в одном письме.
В теме письма укажите «Психологическое занятие».



